
  
 
 
 
 
 
 

 

КАРТОТЕКА 

ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР  

С МАССАЖЁРАМИ  

СУ – ДЖОК 

 
 

 
 

 

 

Нетрадиционные методы становятся перспективным 

средством коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

нарушения речи. Один из таких методов - применение Су-Джок 

массажера, разработанного южнокорейским профессором Пак 

Чже Ву.  
Су-Джок терапия – это высокая эффективность, безопасность 

и простота, наилучший метод самопомощи, существующий в 

настоящее время. Применять Су-Джок массажеры можно в виде 

массажных шариков, массажных металлических колец, в сочетании с 

упражнениями по коррекции речи.  

Достоинствами Су-Джок терапии являются:  

 безопасность – неправильное применение никогда не наносит 

вред – оно просто неэффективно;  

 универсальность – могут использовать педагоги в своей 

работе, и родители в домашних условиях;  

 высокая эффективность – при правильном применении 

наступает выраженый эффект;  
 доступность – для получения результата необходимо 

проводить стимуляцию биологически активных точек с 

помощью Су-Джок шариков, которые свободно продаются в 

аптеках и не требуют больших затрат. 

Сочетание таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, 

самомассаж, с упражнениями по коррекции звукопроизношения 

позволяет значительно повысить эффективность коррекционо-

логопедической деятельности в условиях детского сада.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Упражнение 1. 

«Маленький дружок» 

Это маленький дружок называется су-джок. Я 

его в руках катаю свои пальцы разминаю. Будут 

пальчики сильней, а головушка умней.  

Упражнение 2. 

«Маленький ёжик» 

Бегал ёжик по дорожке у него устали ножки. 

Он катился и катился – в правую ручку закатился. 

Снова побежал наш ежик по дорожке. У него устали 

ножки. Он катился и катился – в левую ручку 

закатился.  

Бегал ёжик по дорожке у него устали ножки. 

Он катился и катился и на ушко прикатился. Он по 

ушку покатался и на голову забрался. По головке 

покатался покатался. И спрятался.  

Упражнение 3. 

Эта ручка правая. Эта ручка левая. Ёжика в 

руках катаю я. Зарядку делаю. Будет ручка сильная 

(сжимаем мячик в правой руке). Будет ручка смелая 

(сжимаем мячик в левой руке). Будут ручки у меня – 

ловкие, умелые (катаем мяч в руках круговыми 

движениями.)  

Упражнение 4. 

«Колечки» 

Чтоб здоровым был пальчик наш – сделаем ему 

массаж. Посильнее разотрём и к другому перейдём.  

 
 

 
 

 



  



  



  



 

  



  



  



  



  



 
 



   



  



  



  


