
1 октября — День пожилого человека 

Ребята, знаете ли вы, какой праздник отмечается 1 октября? Этот день 

называется Днём пожилых людей. А почему именно этот день отмечают 

особенным праздником? 

Давным-давно взрослые придумали специальный день, чтобы вспомнить всех 

тех, кто вырастил нас, научил ходить, читать, считать, играть. Ведь наши 

бабушки и дедушки, родители наших мам и пап тоже были маленькими, 

играли, бегали, мечтали. Они работали, заботились о семье, растили детей и 

внучат. 

Что делают в этот день? 

- Дети поздравляют старших родственников: дарят открытки, рисуют рисунки, 

готовят подарки своими руками. 

- Устраиваются концерты, спектакли, выставки детского творчества. 

- Проводятся праздники, чаепития, встречи поколений. 

Зачем отмечать этот праздник? 

Чтобы показать уважение и благодарность старшим людям, напомнить им, что 

они важны и любимы нами. 

Подготовьте подарок для ваших бабушек и дедушек. Может быть, нарисуете 

рисунок или споёте песенку? Главное, подарить тепло своего сердца! 

Пусть каждый ребёнок скажет своим любимым старикам: «Спасибо вам 

большое за всё, что вы сделали для нас! Мы вас очень любим!» 


