
Познавательное развитие дошкольника 

в процессе экспериментирования 
Экспериментирование – метод познания закономерностей и явлений 

окружающего мира. Детское экспериментирование имеет огромный развивающий 

потенциал, потому что оно дает детям реальные представления о различных 

сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и 

средой обитания.  

Есть такая китайская пословица 

– «Расскажи – и я забуду, 

Покажи - и я запомню, 

Дай попробовать - и я пойму» 

Дети, по своей природе являются исследователями, они с радостью и 

удивлением открывают для себя окружающий мир, потому что всё вокруг новое и 

интересное. Мир открывается ребёнку через опыт его личных ощущений, через его 

действия, переживания, эксперименты, которые он проводит. Ребёнок изучает мир, 

как может и чем может: глазами, руками, носом, любыми доступными 

ощущениями. Можно заметить, как маленькие исследователи радуются, проводя 

ежедневные эксперименты; и как с возрастом этот интерес к исследованиям 

исчезает. 

Главное достоинство применения этого метода заключается в том, что в 

процессе эксперимента: Дети получают реальные представления о различных 

сторонах изучаемого объекта и его взаимоотношениях с другими объектами и со 

средой обитания. 

Основное содержание исследований, производимых детьми, предполагает 

формирование у них представлений: 

Дети 3-4 года: 

1. О материалах (песок, земля, глина, бумага, ткань, дерево). 

2. О природных явлениях (снегопад, ветер, солнце, вода; игры с ветром, со снегом; 

снег, как одно из агрегатных состояний воды; теплота, звук, вес, притяжение). 

3. О мире растений (способы выращивания растений из семян, листа, луковицы; 

проращивание растений - гороха, бобов, семян цветов). 

4. О способах исследования объекта (раздел "Кулинария для кукол": как заварить 

чай, как сделать салат, как сварить суп). 

5. Об эталоне «1 минута», «Время». 

6. О предметном мире: (одежда, обувь, транспорт, игрушки, краски для рисования, 

мебель, растения, животные).  

Дети 4-5 лет: 

1. О материалах (глина, дерево, ткань, бумага, металл, стекло, резина, пластмасса). 

2. О природных явлениях (времена года, явления погоды, объекты неживой 

природы -  песок, вода,снег, лёд; игры с цветными льдинками). 

3. О мире животных (как звери живут зимой, летом) и растений (овощи, фрукты), 

условия, необходимые для их роста и развития (свет, влага, тепло). 

4. О предметном мире (игрушки, посуда, обувь, транспорт, одежда и т.д.). 

5. О геометрических эталонах (круг, прямоугольник, треугольник, призма). 

6. О человеке (мои помощники - глаза, нос, уши, рот и т.д.).  



Дети 5-7 лет: 

О материалах (ткань, бумага, стекло, фарфор, пластик, металл, керамика, поролон). 

2. О природных явлениях (явления погоды, круговорот воды в природе, движение 

солнца, снегопад) и времени (сутки, день - ночь, месяц, сезон, год). 

3. Об агрегатных состояниях воды (вода - основа жизни; как образуется град, снег, 

лёд, иней, туман, роса, радуга; рассматривание снежинок в лупу и т.п.). 

4. О мире растений (особенности поверхности овощей и фруктов, их форма, цвет, 

вкус, запах; рассматривание и сравнение веток растений - цвет, форма, 

расположение почек; сравнение цветов и других растений). 

5. О предметном мире (родовые и видовые признаки - транспорт грузовой, 

пассажирский, морской, железнодорожный и пр.). 

6. О геометрических эталонах (овал, ромб, трапеция, призма, конус, шар). 

«Чего нельзя и что нужно делать для поддержания интереса детей к 

познавательному экспериментированию» 

Нельзя: 

- Не следует отмахиваться от желаний ребенка, даже если они вам кажутся 

импульсивными. Ведь в основе этих желаний может лежать такое важнейшее 

качество, как любознательность.  

- Нельзя отказываться от совместных действий с ребенком, игр – ребенок не может 

развиваться в обстановке безучастности к нему взрослых. 

-Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность и 

самостоятельность ребенка. 

- Не следует бесконечно указывать на ошибки и недостатки деятельности ребенка. 

Осознание своей неуспешности приводит к потере всякого интереса к этому виду 

деятельности 

- Не следует молчать или делать вид, что Вам все равно в то время, когда Ваш 

ребенок погружен в экспериментальную деятельность.  

Нужно:  

- Поощрять любопытство, которое порождает потребность в новых впечатлениях, 

любознательность: она порождает потребность в исследовании. 

- Предоставлять возможность ребенку действовать с разными предметами и 

материалами, поощрять экспериментирование с ними, формировать желание 

узнать новое.  

- Если у Вас возникает необходимость что – то запретить, то обязательно 

объясните, почему Вы это делаете и помогите определить, что можно или как 

можно. 

 - С раннего детства побуждайте малыша доводить начатое дело до конца, 

эмоционально оценивайте его волевые усилия и активность. Ваша положительная 

оценка для него важнее всего.  

- Проявляя заинтересованность к деятельности ребенка, беседуйте с ним о его 

намерениях, целях, о том, как добиться желаемого результата. 

                                                                             

 

 

 



Проводим необычные эксперименты вместе с детьми: 

 

Эксперимент №1 

Что нам понадобится: 

Чаши или миски (для того чтобы сделать лёд). 

Большой поднос с бортиками. 

Соль. 

Жидкий пищевой краситель или краски. 

Чайная ложка. 

Как провести эксперимент: 

Заморозьте лед в больших и маленьких формочках. Приготовьте в нескольких 

емкостях крепкие солевые растворы и добавьте туда краски. Разложите ледяные 

фигурки на подносе с бортиками. Затем чайной ложкой налейте в них солевые 

растворы. Соль будет плавить лед, «пробуривая» в нем ходы, а краска окрасит лед 

изнутри причудливыми узорами. 

Как объяснить ребенку: 

Натрий (один из химических элементов в соли) вступает в контакт со льдом, 

начинается химическая реакция с выделением тепла. Это заставляет лед таять 

изнутри, краситель проникает внутрь и создает необычную окраску. 

 

Эксперимент №2 

Что нам понадобится 

Блинная мука;  

мелкая соль; 

вода;         

пищевые красители или гуашь; 

ватные палочки или толстая кисть; 

 плотная бумага для рисования.  

Как провести эксперимент: 

Для изготовления краски одного цвета смешайте в стаканчике 1 столовую ложку 

муки и 1 столовую ложку соли. Затем добавьте три столовые ложки воды и краску. 

Так же подготовьте краски других цветов. Затем нарисуйте на плотной бумаге 

ватными палочками или толстой кисточкой (для каждого цвета используйте 

отдельную) любой рисунок, например, разноцветную радугу. После того, как 

рисунок будет готов, «испеките» его в микроволновке в течении 4-5 минут на 

мощности 600 Вт. За это время краски вспухнут и затвердеют, а ваш рисунок станет 

объемным.  

Как объяснить ребенку: 

Полученная краска – это обычное тесто, только цветное, поэтому оно и 

поднимается в микроволновке. 

 

 

 

 

 



Эксперимент №3 

Что нам понадобится: 

Большая прозрачная банка; 

вода; 

пена для бритья; 

чайная ложка; 

жидкий пищевой краситель, гуашь или акварель.  

Как провести эксперимент: 

Чтобы сделать вместе с ребенком комнатный дождь, налейте в банку воду и 

выдавите на нее пену для бритья пышным слоем. Затем капните чайной ложкой на 

пену в разных местах несколько капель красителя или краски и ждите... Из тучки 

скоро пойдет дождик!  

Как объяснить ребенку: 

Краска просачивается сквозь пену и опускается на дно за счет большей плотности. 

Опыт помогает показать и объяснить детям, что такое дождь. 
 

Эксперимент №4 

Что вам понадобится:  

Соль, вода, стакан растительного масла, несколько пищевых красителей, большой 

прозрачный стакан или стеклянная банка. 

Как провести опыт: 

 Стакан на 2/3 наполнить водой, вылить в воду растительное масло. Масло будет 

плавать по поверхности. Добавьте пищевой краситель к воде и маслу. Потом 

медленно всыпьте 1 чайную ложку соли. 

Как объяснить ребенку: 

Масло легче воды, поэтому плавает по поверхности, но соль тяжелее масла, 

поэтому, когда добавляете соль в стакан, масло вместе с солью начинает опускаться 

на дно. Когда соль распадается, она отпускает частицы масла и те поднимаются на 

поверхность. Пищевой краситель поможет сделать опыт более наглядным и 

зрелищным. 
 

Эксперимент№ 5 

Что вам понадобится:  

Цельное молоко, пищевые красители, жидкое моющее средство, ватные палочки, 

тарелка.  

Как провести эксперимент: 

Налить молоко в тарелку, добавить несколько капель красителей. Потом надо взять 

ватную палочку, окунуть в моющее средство и коснуться палочкой в самый центр 

тарелки с молоком. Молоко начнет двигаться, а цвета — перемешиваться.  

Как объяснить ребенку:  

Моющее средство вступает в реакцию с молекулами жира в молоке и приводит их 

в движение. Именно поэтому для опыта не подходит обезжиренное молоко. 
 

 

 



 

 

Языков так в мире много, 

Всех нам даже не познать. 

Очень важно в этой жизни 

О родном не забывать. 

И стараться речь родную, 

Никогда не засорять. 

21 февраля во всём мире отмечается Международный день родного языка. 

Родной язык бесценен для каждого из нас. На родном языке мы говорим наши 

первые фразы и яснее всего высказываем свои мысли. Это та основа, на которой 

все люди строят свою личность с мгновения своего первого вздоха, и он то, что 

ориентирует нас на протяжении всей жизни. Он является способом, с помощью 

которого можно научить уважать себя, свою историю, свою культуру, и главное, 

других людей со всеми их особенностями. 

21 февраля - Международный день родного языка. Этот праздник еще 

молодой. Он ведет свою историю с 2000 года, установлен ЮНЕСКО с целью 

содействия языковому и культурному разнообразию и многоязычию. 

История происхождения международного дня родного языка 

С 26 октября по 17 ноября 1999 года в Париже проходила тридцатая сессия 

Генеральной конференции ЮНЕСКО, где был на официальном уровне утвержден 

день поддержки языкового многообразия - международный день родного языка. В 

календари всего мира праздник вошел с 2000 года. 21 февраля провозглашен 

международным днем родного языка. Это число было выбрано не случайно, а в 

связи с трагедией, произошедшей в 1952 году. Погибло пятеро студентов-

демонстрантов, вышедших бороться за признание языка бенгали государственным. 

Празднование 21 февраля в мире. 

  



Среди мероприятий, посвященных празднованию 21 февраля в мире, проводятся 

обучающие семинары, выставки аудиовизуальных материалов по преподаванию 

различных языков, вечера поэзии на родном языке, литературные фестивали, 

круглые столы, чествование поэтов-борцов за родной язык. Также проходят 

конкурсы для выявления лучшего учителя родного языка и определения лучшей 

успеваемости по изучению языков между школьниками или студентами. По 

случаю праздника в этом году в России, прошел день открытых дверей в 

Государственном институте русского языка им. А. С. Пушкина. Каждый язык 

является уникальным, он отображает менталитет и традиции народа. Самое 

главное, что молодежь интересуется культурой разных народов. Это развивает не 

только интеллектуально, но и духовно. Позитивным моментом является то, что 

такой праздник уважения к родному языку принят на международном уровне. 
 
 
 


